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Láminas 
de  apoyo



Láminas Colaciones saludables 
Tema

1A

Lunes de 
Lácteos

Jueves de 
Sándwich

Viernes deJugos y Ensaladas

Martes deFrutas

Miércoles de
Cereales y Frutos 

Secos

31

Pre-Kinder



Láminas Colaciones saludables 
Pre-KinderTema

1B

32



Láminas Colaciones saludables 
Tema

1A

33

Kinder



Láminas Colaciones saludables 
Tema

1B

Lunes de 
Lácteos

Jueves de 
Sándwich

Viernes deJugos y Ensaladas

Martes deFrutas

Miércoles de
Cereales y Frutos 

Secos

34

Kinder



Tema

2A Lámina Agua

35

¡Consume de 6 a 8
vasos de agua al día!

Pre-Kinder



Tema

2B Lámina Agua

36

Pre-Kinder



Tema

2A Lámina Agua

37

Kinder

GASEOSO

SÓLIDO

LÍQUIDO



38

Tema

3B Pescados
Pre-Kinder



39

Tema

3B Pescados
Pre-Kinder



Tema

3A Pescados

40

Kinder

ATÚN

BACALAO

JUREL

CONGRIO

MERLUZA

PEZ ESPADA

SALMÓN

ALMEJA

CAMARÓN

LANGOSTA

PULPO

MEJILLÓN

OSTRA

SARDINA

JAIBA



Láminas Frutas y Verduras
Tema

4A
Pre-Kinder

41



Láminas Frutas y Verduras
Tema

4A

42

Frutas

Verduras

Pre-Kinder



Láminas Frutas y Verduras
Tema

4A

43

Kinder



Tema

Láminas Lácteos5A

44

Pre-Kinder



Tema

Láminas Lácteos5B

45

Pre-Kinder



Tema

Láminas Lácteos5B

46

Kinder



Tema

Láminas Lácteos5B

47

Kinder



Tema

Láminas Lácteos5B

48

Kinder



Tema

Láminas Lácteos5B

49

Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

50

Pre-Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

51

Pre-Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

52

Pre-Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

53

Pre-Kinder



Tema

6B Láminas Legumbres

54

Pre-Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

55

Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

56

Kinder



Tema

6A Láminas Legumbres

57

Kinder



Tema

6B Láminas Legumbres

58

Kinder



Tema

6B Láminas Legumbres

59

Kinder



Tema

6B Láminas Legumbres

60

Kinder



Tema

6B Láminas Legumbres

61

Kinder



Tema

6B Láminas Legumbres

62

Kinder
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