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Antecedentes

¢Por qué hay que fomentar estilos de
vida saludables?

El exceso de peso desde las etapas tempranas de la vida,
es una situacion preocupante que ha motivado el disefio
de diversas estrategias en alimentacion y actividad fisica
destinadas a revertirla, ya que tal como lo sefiala la
Estrategia Mundial de Régimen Alimentario, Actividad
Fisica y Salud, una alimentacion poco saludable y la falta
de actividad fisica son las principales causas de las enfer-
medades no transmisibles mds importantes en Chile y el
mundo en la actualidad.

En el marco del proyecto de Prevencion de Obesidad
Infantil realizado en la comuna de Macul desde el afio
2004, hemos concluido que las actividades de partici-
pacion y educacion realizadas desde las edades mas tem-

pranas de la vida tienen un mayor impacto en las conduc-
tas y habitos que aquellas que se inician en la edad adulta.

Es por lo anterior, que tras el éxito del libro iQué rico es
comer sano!, que incluye programaciones de actividades
para el fomento de las Guias Alimentarias Chilenas para el
primer ciclo de la ensefianza bésica, realizamos un mate-
rial educativo orientado a la educacion parvularia.

Este material pretende facilitar la labor de las educadoras
en el fomento de estilos de vida saludables, de una
manera practica y entretenida que aporte aprendizajes
relevantes y significativos en los nifios y nifias, basados
en los ejes de la educacion parvularia como lo son la
comunicacion, la formacién personal y social y la relacion
con el medio

natural y cultural.
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Uso de material

¢Qué contiene este material educativo?

Este libro cuenta con actividades programadas en formato de fichas, las que contienen objeti-
vos, materiales a usar, y un modelo de evaluacion préctico. Las actividades estdn disefiadas de
tal manera de reforzar los aprendizajes esperados en los nifios/as.
Cada tema de alimentacion tiene dos actividades, por lo que cada tema puede ser desarrollado
en diferentes meses del afio, seglin sea la programacion de la educadora. Los temas para pre
kinder y kinder son idénticos, sin embargo, las actividades estdn disefiadas considerando el
nivel y las posibilidades motrices que, en general, poseen los nifios/as de estas edades, las que
pueden ser fomentadas también por la familia.

¢Como se usa el material educativo?

Los temas deberan ser tratados una vez al mes, ya que cada tema tiene dos fichas (A y B), que
se pueden desarrollar cada 15 dias, tal como se demuestra en la siguiente tabla.

-

Tema

N° Ficha

Actividad

N\

pre - Kinder

Kinder

Colaciones
Saludables

1A

Coloreando mi colacion

Yo como colaciones saludables ¢y t0?

1B

Soy feliz comiendo
colaciones saludables

Preparando mi calendario de
colaciones saludables

Agua

2A

Tomemos agua

Estados del agua

2B

El agua es vida

Mi cantimplora

Pescado

3A

Comamos pescado

Conociendo los productos del mar

3B

La pesca milagrosa

Construyendo la casa de Neptuno

Frutas
y Verduras

4A

Soy fruta o verdura

Rompe fruta verdura

4B

iQué rico es comer frutas y verduras!

Vamos de picnic

Lacteos

5A

Y 10 équé tomas?

Juguemos al negocio

5B

Visitando la “Familia Lactea”

Huesitos fuertes y sanos

Legumbres

\

6A

Ala olla las ricas legumbres

Familia leguminin

6B

Fabricando mi individual

Soy un leguminin

Para cualquier informacion adicional que la educadora quiera investigar antes de aplicar las ficha

se sugiere revisar paginas como: www.inta.cl ; www.minsal.cl; www.5aldiachile.cl

[ §




Colaciones saludables
Curso : Pre - kinder

Actividad: Coloreando mi colacion
Aprendizaje esperado: Identificar colaciones saludables

® Comentar el tema a tratar

® Preguntar a los niflos qué alimentos
saludables y no saludables conocen.

® Entregar a los niiios el calendario de
colaciones saludables para la semana
y solicitar que lo coloreen.

® Estimular a los niflos para que
ubiquen el calendario de colaciones
saludables en un lugar visible de la
casa, donde toda la familia lo vea.

® Reforzar la actividad entregando a los

padres el calendario de colaciones
saludables para la semana.

Escuchan con atencion a sus pares.

Opinan sobre lo expuesto

Colorean calendario de colaciones saludables

bre de |2 activi.dad: :
gg::;ndo con colaciones saludables

Imagenes de alimentos saludables recortados a mano,
o laminas de frutas/ colaciones en cantidad suficiente para todos
los nifios/as.

Cada nifio/a lleva colgado en su cuello o en la mano
un alimento saludable. Se desplazan al son de musica/pandero,
cuando ésta se detiene deben reunirse lo mas rapido posible con
todos los compaieros que tengan el mismo alimento.




Colaciones saludables
Curso : Pre - kinder

Actividad: iSoy feliz comiendo colaciones saludables!
Aprendizaje esperado: Fomentar el consumo de colaciones saludables.

Guwia para realizg,. |, .

ctividad: Y M%em;wd‘s

\ desde el
® Comentar el tema a tratar. / Hoja de =
® Dividir a los nifios en parejas. / Lapices deC

® Solicitar a los nifios que dibujen la
colacion de su compaiero/a, envia-
da desde el hogar.

@ Clasificar la colacion en ‘“‘saludable”
y “no saludable”.

® Reforzar a los niflos el habito de
consumir colaciones saludables
establecidas en el calendario de la
ficha 12,

Dibujan y pintan la colacion traida desde el hogar

Clasifican la colacion en “saludable” y “no saludable”

Comparten las colaciones

mbre de la actiyidad:
ggrreras de colaciones

saludables

Imagenes de alimentos recortados a mano, tanto saludables
como no saludables (frutas, papas fritas, gaseosas, etc.) en cantidad
suficiente para cada nifio/a.

Se organizan los nifios/as en hileras, a unos tres metros se
colocan en el piso las imagenes de alimentos saludables y no saludables.
Un poco mas lejos se ubican los canastos o las cajas de cartdn, una etique-
tada con la leyenda “saludable” y la otra con la de “no saludable”. A la
indicacion de la educadora, el primer niiio de cada hilera corre, toma un
alimento, continuia corriendo para depositarlo en la caja que corresponde.
Luego regresa corriendo y sigue el turno de su compaiiero.



Colaciones saludables
Curso : Kinder

Actividad: Yo como colaciones saludables ¢y tu?.
Aprendizaje esperado: Fomentar el consumo de colaciones saludables.

ctividad:

® Comentar a los niilos la importancia del
consumo de colaciones saludables.

® Realizar preguntas abiertas a los nifios en
relacion a los habitos alimentarios, como
por ejemplo: {Qué comen de colacion?
éQué comen cuando miran la television?
éQuién elige la colacion que traen al
colegio? ¢Qué colacion les gusta traer al
colegio? éPor qué prefieren esa colacion
y no otra?.

® Pedir a los niitos que pinten al menos un
alimento saludable que deben traer de
colacion.

® Cerrar la actividad nombrando los

alimentos saludables que debe traer de
colacion.

Escuchan con atencion a sus pares.

Opinan sobre lo expuesto

Colorean calendario de colaciones saludables

actividad:
cion saludable.

Nombre de 12
Tifia de la cola

Dos a cuatro collarines con lamina de “Colacion No
saludable”.

Se piden voluntarios para llevar los collarines, quienes
seran los “tinosos”. A la indicacion de la educadora los niilos/as que
no llevan los collarines deben correr, huyendo de los “tifilosos”, que
intentaran tocarlos. Si lo logran, pasaran el collarin al nuevo
“tinoso” y les tocara a ellos escapar.



oy Colaciones saludables
Curso : Pre - kinder

Actividad: Preparando mi calendario de colaciones saludables.
Aprendizaje esperado: Identificar las colaciones saludables para cada dia de la semana.

Gwia Para realizy,. |, actividad:

°*Comentar a los niios la
importancia de las colacio- / Lapices
nes saludables.

*Colorear el calendario de
colaciones saludables que -
los nifnos deben traer al cole-
gio de lunes a viernes.

° Enviar el calendario pintado
a los padres.

Pintan calendario de colaciones saludables.

bre de la activi.dad: :
ggg:mdo con colaciones saludables

Laminas de alimentos saludables y no saludables, o
imagenes recortadas a mano (manzana, papas fritas, gaseosas, etc.)
en cantidad su ciente para cada nifio/a.

Se distribuyen en el piso los alimentos. Al son de
musica/pandero, los niflos/as se desplazan; cuando la musica se
detiene, deben ubicarse sobre la alimentacion saludable. El nifio/a
que no lo logra debe pagar prenda (saltar a pies juntos, trotar, etc.).



Agua

Actividad: iTomemos agua!
Aprendizaje esperado: Identificar los beneficios del consumo de
agua para el organismo.

® Comentar a los niilos la importancia
del agua en el organismo.

® Realizar preguntas a los nifios en
relacion al tema, como por ejemplo:
équé toman cuando tienen sed? éQué
cantidad de agua toman al dia? éCual
es la diferencia entre tomar agua y
bebidas gaseosas?.

® Entregar lamina de apoyo para que los
nifios completen con lana la figura
punteada y luego pinten y/o rellenen
con plasticina.

® Indicar a los niilos que deben pegar el
afiche en un lugar visible de la casa y
comentar al grupo familiar el nimero

) de vasos de agua que deben consumir
al dia.

©
o

Participan de las preguntas formuladas por el docente

Completan pintan y/o rellenan con plasticina
la figura punteada

Recuerdan numero de vasos de agua
que deben consumir al dia

a actividad:

!
Nombre de |2 botella con agua.

Dejar y traer

: Cada niino/a debe traer su botella con
un poco de agua en la base.

Se ubican en hileras con su botella en la mano, a la orden de
la educadora el/la nio/a corre hasta un lugar predeterminado, donde

debe dejar la botella. Luego regresa gateando o saltando, para cederle el
turno al companero/a siguiente de la hilera. Cuando terminan deben
volver de la misma forma pero a buscarla y regresar a su lugar con ella. iAl
final todos se toman el agua !



Agua

Actividad: iEl agua es vida'.
Aprendizaje esperado: Conocer la importancia del agua para la vida de los seres vivos.

Guwia Para realizg,. |, actividad:

@ Cuatro dias antes de la actividad, se solici-
tan a los padres los materiales necesarios.

® Con los materiales entregados, los nifios
deben colocar una de las flores en un vaso
con agua, y la otra por en un vaso sin agua.
Indicar a los niiflos que observen dia a dia lo
que pasa en ambas flores.

© Comentar sus cambios.

@ Al quinto dia solicitar a los niflos que pinten
la imagen de ambas flores con témpera en
la ficha.

e Cerrar la actividad recordando la importan-
cia del consumo de agua para la salud y
explicar los problemas que tendrian los
seres vivos si no la consumen.

Traen materiales para la actividad.

Observan y comentan el proceso de las
flores con y sin agua.

Pintan con témpera la lamina con las flores.

actividad:

Nombre de |a ntre las botellas-

Pasando por €

: Cada niflo/a debe traer su botella con un
poco de agua en la base.

Los niflos forman una fila y las botellas se ubican en una

linea, separadas lo suficiente como para que pase un niito/a entre ellas.
A la orden de la educadora, el primer niiio de la la corre, pasando por
entre las botellas en zigzag. Cuando llega al final, inicia este recorrido
quien sigue en la fila, y asi sucesivamente. Al final invitar a beber agua.



% Agua S$ /kl

Actividad: Estados del agua. a'
Aprendizaje esperado: Conocer la importancia del agua en el organismo.

Guia Para realizar 5 gtiyigad:

e Al inicio de la actividad, comentar la
importancia del agua para la vida y
J realizar algunas preguntas como: éDe
ddonde proviene el agua? éPor qué es
importante el agua? éDe qué manera
encontramos el agua en la naturaleza?.

® Explicar los estados del agua en la
naturaleza (sélido, liquido, gaseoso).

e Pedir a los niilos que rellenen con
plasticina en sus laminas cada uno de
los estados del agua.

e Antes de cerrar la actividad, recordar a
los niios la importancia de beber agua
durante el dia, y no reemplazaria por
otro tipo de bebestibles.

Participan de las preguntas formuladas por el docente.
Escuchan con atencion a los compaiieros.
Identifican los estados del agua.

Rellenan con plasticina los estados del agua.

o
ombre de la activida
gélido, liquido y gaseoso-

Tres laminas (con rio o laguna, bloque o cubitos de hielo, nube).

Los niflos/as corren libremente, cuando la educadora dice
“isélido?, los nifos deben quedarse quietos como un bloque de hielo; si dice
‘iliquido?’, deben tirarse al piso y fingir que nadan en el agua; si dice

‘“‘igaseoso! deben inflar su cuerpo como un globo y luego soltar el aire por la
boca desinflarse.



Tema
58 Agua

Actividad: Mi cantimplora
Aprendizaje esperado: Conocer la importancia del agua en el organismo.

Guia PAIa realizar g ooy

@ Solicitar con anticipacion a los padres que 90omgq eva, ”e".tes
envien una botella de agua de 220 cc. Dla%na
@ Invitar a los nifios a jugar al “Tomo agua/sin

agua”. El juego consiste en que, a la orden de . l
“tomo agua”, los niilos deben dramatizar (a Y
través de gestos/mimica) qué es lo que ellos N :
piensan que le pasa a su cuerpo cuando
recibe agua. Lo mismo ante la instruccion
“sin agua”.
® Una vez terminado el juego, preguntar a los
ninos qué beben para hidratarse frecuente-
mente en sus hogares.
® Explicar la importancia del consumo de
agua para la salud.
Invitar a los niiios a caracterizar su botellita
de agua de manera libre y espontanea para
identificarla, ya sea con plasticina, goma

eva, plumones, etc.
@

Traen los materiales para la actividad.
Participan del juego.

Opinan sobre la importancia del consumo
de agua para la salud.

Caracterizan botella de agua .

actividad:

la
Nombre de 'a 25 (& lia?

iDonde esta m

: Cada niflo/a debe tener su botella caracterizada y
con un poco de agua en la base.

Trotan libremente con su botella en la mano, se detienen

y dejan su botella en el piso. Continiian trotando, saltando en un pie o
gateando, de acuerdo a indicaciones de la educadora. Cuando ésta
pregunta “édonde estan sus botellas?”, los niflos/as deben correr a su
lugar, tomar su botella y beber agua.



Pescados
Curso : Pre - kinder

Actividad: iComamos pescado!.
Aprendizaje esperado: Importancia del consumo de pescado .

Guia Para realiz, |, actividad:

® Antes de la actividad, el docente invita a los bé
padres y/o apoderados del curso para que v A n,
concurran a la sala de clases a participar en la v Yua,
elaboracion de una receta de canapé de atin con v Pa 1] se
palta, solicitando con anticipacion los alimentos ¥ AIimem hte,
necesarios para la actividad. atgp, 0s

® El docente invita a los niflos y apoderados a o n:
lavarse las manos y posteriormente preparar en v ga”etas) p”hemd
conjunto los canapés. MVille ta.s, n,

® Mientras los nifios comen canapés, el docente

indica los beneficios que tiene para la salud el
comer pescado al menos dos veces por semana.

® No olvidar advertir sobre los peligros de consu- =
mir pescados y mariscos crudos. Q

® Finalizar la actividad subrayando la importancia ©)
del lavado de manos antes de comer.

Se lavan las manos.
Trabajan en grupo.
Confeccionan y degustan canapés.

Comentan los beneficios de comer pescado.

Nombre de |2 actividad:
NP\ Mar y tierra.
Materiales: Aros de plastico o madera, pandero o masica.

Descripcion: La educadora explica que los aros simularan ser pequenas islas
en el mar o salvavidas, y los distribuye aleatoriamente por la sala. Los

ninos/as deberan correr, saltar, trotar, caminar en cuclillas etc., segun las
indicaciones de la educadora. Cuando ésta detiene el pandero o la musica y
dice “ia las islas’, los nifios corren hasta ubicarse dentro de los aros. La idea
es ir eliminando progresivamente los aros, de modo de estimular la atencion
de los nifos y motivarlos a que ganen uno para no ser eliminados del juego.



Pescados
Curso : Pre - kinder

Actividad: La pesca milagrosa.
Aprendizaje esperado: Identificar diferentes especies marinas.

Guia Para realizg, |, actividad:

Antes de la actividad, el docente debera confeccionar una
pecera donde se incluyan los diferentes peces, mariscos y
crustaceos, asi como otros alimentos distractores, no pertene-
cientes al habitat marino, que vienen en la lamina de apoyo.

Ty

® Recortar y envolver en plastico (alusa u otro material
que impida que las figuras se mojen) los dibujos de la
lamina de apoyo. Colocar un alfiler de gancho pequeiio
en uno de los extremos de cada figura.

@ Introducir los dibujos impermeabilizados un recipiente
con agua.

® para la elaboracion de las caiias de pescar, solicitar a
los niios palos de brocheta o maqueta de aproximada-
mente de 30 cm. Amarrar una pitilla también de unos
30 cm. a uno de los extremos del palo, y situar en el
extremo libre de la pitilla un clip, que hara la funcion de
anzuelo.

® Reunir a los nifios en grupos de cinco, e invitarlos a
jugar a la pesca milagrosa, utilizando las canas
anteriormente descritas

® Cuando el niiio logre pescar un alimento, la educadora
pregunta al grupo si el alimento proviene del mar o no.

® Cerrar la actividad recordando la importancia del

consumo de pescados, y recalcar que siempre deben

comerse cocidos.

Traen materiales para la actividad.

Participan de la pesca milagrosa.

Identifican especies marinas.

actividad:
limentos marinos.

Nombre de la
Recogiendo a

Materiales: laminas con dibujos de las especies marinas y los distractores.
Bolsa de plastico u otro material.

Descripcion: La educadora ha distribuido por todo el espacio las laminas
con dibujos de las especies marinas y los distractores, e inicia una historia
donde les pide a los niiios que imaginen que fueron a la playa con su fami-
lia, y que al despertarse por la mainana bajaron con sus padres y que la
playa estaba con muchas y variadas especies marinas que habia dejado la
marea. Entonces, continlia, se les ocurrido recogerios para llevarlos a la
casa, pero solo aquellos que fueran habitantes del mar. A la indicacion de
ella, los ninos deben comenzar la recoleccion. Finalmente se terminan se
revisan las bolsas, y quienes se equivocaron deben pagar prenda.



Pescados
Curso : Kinder

Actividad: Conociendo los productos del mar.
Aprendizaje esperado: Conocer las caracteristicas y beneficios
de los diferentes productos del mar para consumo humano.

ery.
® Una semana antes de la actividad, el docente v [ na’es
debera recortar de la laminas de apoyo, los mmas
diferentes nombres de pescados y mariscos que le de OOn no,
correspondera a cada niiio investigar. prOdUcto mbres
. \ v S dey
@ Introducir los nombres de los pescados y mariscos \ Bo;, ",
en una bolsa de género o plastica. / Pa 96
) B ) (] ~ero,
@ Invitar a los nifios a que retiren al azar un papel que pla
indicara el tema a investigar, como: nombre del / Ti: Ca,
producto, textura, caracteristicas generales y como 'leras'
se consumen.

® |nformar a los padres sobre la actividad para que !
cooperen en la buisqueda de informacion.

® El dia de la presentacion cada niiio debera exponer
su tema, realizando una “dramatizacion” disfrazado
del producto marino seleccionado.

® Cerrar la actividad recordando que se debe consu-
mir pescados al menos 2 veces por semana, y evitar
comer pescados y mariscos crudos.

Exponen claramente el tema

Investigan caracteristicas del producto del mar

Mencionan un beneficio de consumir
productos del mar

Escuchan con atencion

la actividad:

de
Nombr® 46 cangrejos y peces.

Carrera de

Materiales: laminas con dibujos de las especies marinas.

Descripcion: La educadora los invita a recordar: écomo se desplaza un
cangrejo? ¢Y como lo haria un pez? Todos practican libremente, luego separa
al azar a los niflos/as en grupos de igual numero, formando hileras. Deben

estar atentos, si la indicacion es “carrera de cangrejos” deben avanzar en
cuadrupedia ventral (manos y pies) hasta llegar a un lugar definido y devol-
verse de igual forma. Al volver a su grupo deben ubicarse al final. Si la indica-
cion es “carrera de peces” deben avanzar caminando rapido, formando con
su cuerpo y brazos la figura de un pez, llegar hasta el lugar definido y devolver-
se de igual forma donde su grupo, ubicandose igualmente al final de la fila.



Pescados % ¥
Curso : Kinder S

Actividad: Construyendo la casa de Neptuno, el dios del mar. J'
Aprendizaje esperado: Identificar los diferentes productos del mar.

Guia para realizy, |, actividad:

® Antes de la actividad, solicitar a los padres
y/o apoderados los materiales necesarios:
recortes (pescados, algas, mariscos, cora-
les, rocas, arena, etc.), una caja de zapatos,
papel celofan de color celeste, pegamento y
tijeras.

® Realizar preguntas relacionadas con el
consumo de pescados, como por ejemplo:
éde donde viene el pescado? écuantas
veces a la semana comen pescados?
écuanto es lo que se debe comer a la
semana? écomo se encuentra el pescado
para ser consumido? (enlatado, fresco o
congelado).

® Solicitar a los niflos sacar sus materiales
para la confeccion de la casa de Neptuno
(acuario).

Traen materiales.
Confeccionan el acuario.

Nombre de la actividad:
Cogiendo pescados.

Materiales: una hoja de papel de diario (o0 un paiiuelo) por nifio/a.

Descripcion: Se les entrega a los niflos/as una hoja de papel de diario y se les
indica como doblarla para que se pueda meter en la cintura del pantaloén, por
la parte de atras, cuidando de dejar un trozo que cuelgue. Se invitara a una

nina y un nifo a ser pescadores, y a la indicacion de la educadora, éstos debe-
ran iniciar la pesca, tratando de sacar los “peces” que cuelgan de la cintura de
sus compaiieros/as. Todos corren para evitar que les quiten sus “peces”. Al
final se cuentan los pescados conseguidos por ambos niiios, y el juego conti-
nua con otros dos pescadores.



Curso : Pre - kinder

Actividad: éSoy fruta o verdura? )
Aprendizaje esperado: Clasificar las a'
diferentes frutas y verduras de consumo habitual

.”8 %"
S ¥ ve
/ . y u"as
( La'hina Pa,
.. frutas % ra c’as,f,-ca
® Antes de la actividad la educadora "e"dura r

explica a los nifios que existen frutas 7'ije,.a
y verduras de diferentes colores y s
sabores, y les sefiala la importancia Pega TN
de su consumo para la salud. nto

® La educadora entrega la lamina con
figuras de frutas y verduras para que pag.
recorten.

e En una segunda ficha el nifio pegara
las frutas y verduras segun corres-
ponda a la clasificacion

Responden a las preguntas realizadas

Escuchan con atencion

Recortan frutas y verduras

Clasifican las diferentes frutas y verduras

actividad:
%e |fa:'utas y verduras.




Frutas y Verduras % ¥
Curso : Pre - kinder S

Actividad: iQué rico es comer frutas y verduras! a"
Aprendizaje esperado: Describir caracteristicas organolépticas

Guia Para realizyy. i,

ctividad: / "'ales
as
® Antes de la actividad la educadora Ve
solicitara a los padres enviar una fruta 3 rdUras
y una porcion de ensalada (lavada y /
trozada). Tenedo'.
@ Preguntar a los nifios por qué las frutas /
y verduras son de diferentes colores, y servi”eta

qué cantidad de frutas y verduras hay
que comer durante el dia. |

® Invitar a los nifios a describir caracteris-
ticas organolépticas (color, olor, textura,
sabor) de la fruta y la verdura traidas.

® Cerrar la actividad con intercambio de
opiniones: qué fruta/verdura les gusto
mas y por qué. Recordar consumir tres
frutas y dos platos de verduras al dia.

Traen frutas y verduras.

Responden a las preguntas realizadas.

Escuchan con atencion.

Describen caracteristicas organolépticas
(color, olor, sabor, textura).

Degustan frutas y verduras.

re de la actividad:
“c"a’“,:'.;'ras de manzanas Yy




Curso : Kinder

Actividad: Rompe fruta verdura a"
Aprendizaje esperado: Conocer las porciones diarias adecuadas
para el consumo de frutas y verduras

Guia Para realizay j o0 idad:

N La' . S,
© Dar inicio a la actividad realizando algunas Pices de
preguntas relacionadas con el consumo de . co'Ores.
frutas y verduras, como por ejemplo: équé Ti’e"as.

fruta y/o verdura les gusta mas, y por qué?
écuantas frutas y/o verduras comen ellos

durante el dia? écuantas frutas y platos de 5
verduras hay que comer para mantenerse l
pag.

sanos?.

© Después de realizar la ronda de preguntas,
entregar a cada nilo la lamina de apoyo
para que pinten y posteriormente recorten
y armen el rompecabezas.

® Cerrar la actividad recordando que diaria-
mente deben consumir tres frutas y dos
platos de verduras.

Responden a las preguntas realizadas.

Escuchan con atencion.

Pintan, recortan y arman rompecabezas.

Recuerdan la cantidad de frutas y verduras
que se deben comer al dia

e dela actividad:
Mo e o verourss.




Frutas y Verduras

Curso : Kinder

Actividad: Vamos de picnic. ‘?
Aprendizaje esperado: Conocer los diferentes sabores de frutas y verduras.

Guwia Para realizg,. |,

actividad:

o Antes de la actividad la educadora debera contar

con un mantel y una canasta de frutas y/o verduras /

previamente lavadas y listas para su consumo. F,-"t as
Previo a la degustacion se realiza la actividad y Verqy,
recreativa llamada “1-2-3 équién es?”. ras

® La actividad consiste en que la educadora debera !
dar caracteristicas de algunas frutas y verduras,
terminando con la frase ‘“1-2-3 équién es?” Los
nifos deberan adivinar a qué fruta y/o verdura
corresponden esas caracteristicas.

® Terminar la actividad comiendo las diferentes
frutas y verduras de la canasta.
Cerrar la actividad recordando que diariamente se
deben comer tres frutas y dos platos de verduras.

® Cerrar la actividad recordando que diariamente se
deben comer tres frutas y dos platos de verduras.

Responden a las preguntas realizadas

Escuchan con atencion

Recortan frutas y verduras

Clasifican las diferentes frutas y verduras

Materiales:

Descripcion:




\ /
Curso : Pre - kinder S

Actividad: Y tu équé tomas?
Aprendizaje esperado: Conocer la importancia del consumo
de leche en nuestro organismo.

Guia Para realizar  gotiyigad:

® La educadora abrira la actividad infor-
mando a los nifios la importancia del
consumo de leche para la salud.

® Realizar algunas preguntas relaciona-
das, como por ejemplo: £Qué le pasa a
los niflos que toman y no toman leche?
équé les pasa a los dientes y huesos?.

® Entregar una lamina para pintar, con un
diente y/o0 hueso sano y otro enfermo.

® Cerrar la actividad comentando a los
nifnos que se deben consumir al menos
tres productos lacteos al dia, y reforzar
el cepillado de dientes después de cada
comida.

Responden a las preguntas realizadas

Escuchan con atencion

Identifican y pintan los dientes
y/0 huesos sanos y enfermos

i o
ombre de la athnda
'l;lisando como gigantes.

Papel de diario, recortado de forma rectangular,
del tamano aproximado de los pies de los escolares.

La educadora motiva indicando que el consumo de leche

fortalece. Distribuir y pegar las plantillas en el suelo de acuerdo a la forma
natural de caminar y a distancias cercanas para pisar con uno y otro pie.
El juego consiste en pisar como gigantes en el lugar que estan ubicadas
las plantillas; avanzando hasta el final. El regreso se puede realizar
corriendo, dando paso a que continue el siguiente compaiero de la fila.



Tema

58 Curso : Pre - kinder

Actividad: Visitando a la “Familia lactea”.
Aprendizaje esperado: Identificar los diferentes productos lacteos.

Guia Para realizar j getjyigad:

® La educadora realizara algunas pregun-
tas, como por ejemplo: éde donde
provienen los productos lacteos? é¢Qué
tipo de lacteos conocen? éCuantos
productos lacteos consumen en el dia?.

® La educadora entregara la lamina alusi-
va a la actividad en que los nifos
tendran que identificar los derivados
lacteos, coloreandolos.

® Cerrar la actividad comentando a los
nifnos que se deben consumir al menos
tres productos lacteos al dia, y reforzar
el cepillado de dientes después de cada
comida.

Responden a las preguntas realizadas.

Escuchan con atencion.

Identifican derivados lacteos.

mbre de la act.ividad: .
'éke,pillando a Pepito y Pepita.

Un cepillo de dientes por hilera real o fabricado. Carita de Pepito y/o
Pepita con una gran sonrisa que muestre los dientes, pegado en una muralla.

Los nifos deben formarse en hilera, y al “iya? de la educadora el
ultimo nifio/a de la fila pasa por entre sus compaiieros en zigzag, corre, toma

el cepillo de dientes que esta sobre una mesa, y debe hacer el cepillado a los
dientes de Pepito o Pepita de acuerdo a como se lo han enseilado. Una vez que
termina, deja el cepillo sobre la mesa regresa corriendo y se ubica al inicio de la
hilera. Entonces el ultimo niiio de la fila realiza lo mismo, y asi sucesivamente
hasta que todos cepillan los dientes de Pepito/a.



Curso: Kinder

Actividad: Juguemos al negocio.
Aprendizaje esperado: Identificar los diferentes productos lacteos.

N o]

Gwia Pard realizar i activigad:

©® Una semana antes de la actividad la educadora
debera solicitar envases de diferentes produc-
tos lacteos (yogurt, leche, quesillo, etc.), asi
como envases de otros alimentos y una bolsa
de supermercado.

® A inicio de la actividad la educadora realizara
algunas preguntas, como por ejemplo: équiénes
pertenecen a la familia de los lacteos? écuantas
veces al dia hay que consumir algun producto
lacteo?.

@ La educadora formara grupos de niiios, los que
tendran que colocar los alimentos en una mesa.

® A cada nifo se le indicara qué alimento lacteo
debera identificar y comprar.

® A un costado de la mesa colocar a un grupo de
niflos que seran los vendedores; los otros niiios
seran los compradores. Luego se pueden
intercambiar los roles.

® No olvidar colocar en las mesas los alimentos
distractores (no lacteos).

® Cerrar la actividad recordando consumir tres

lacteos al dia y nombrando los derivados

lacteos.

Responden a las preguntas realizadas.

Escuchan con atencion.

Siguen instrucciones.

Traen los materiales.

o © d:
ombre de la activida
?;'Quién cosecha mas?

: Se debe solicitar a los padres envien envases de productos lacteos (yogurt,
leche, quesillo, queso etc.), y la educadora procurara tener envases de otros alimentos
que no son lacteos.

Se divide el grupo curso en cuatro grupos, que se identificaran por el color

de las bolsas plasticas (verdes, blancas, amarillas, azules) o por un distintivo en el brazo.
La educadora distribuye por todo el espacio muchos envases de productos lacteos y no
lacteos. Cada grupo de niios a la orden de la educadora ia recolectar!, deberan recoger
el maximo de productos lacteos. A la orden de “tiempo”, los niflos se detendran y se
quedaran quietos, manteniendo el equilibrio, luego la educadora repetira la actividad y
posteriormente reunira a cada grupo y contaran los productos lacteos recolectados.



Curso : Kinder

Actividad: Huesitos fuertes y sanos.
Aprendizaje esperado: Conocer la importancia del consumo

de productos lacteos para

Mi diente feliz

Después de una rica
comida a mis amigos
dientes cepillaré.

Como los quiero tanto
dulces no les daré.

Cosquillas de arriba abajo
con mi cepillo les haré.

Y con una gran sonrisa a
mis amigos mostraré

(terminar la poesia con una
gran sonrisa).

Responden a las preguntas realizadas.

Escuchan con atencion
Rellenan con plasticina las figuras .

Recuerdan la cantidad de productos lacteos
que deben consumir al dia.

Repiten la poesia

el crecimiento y desarrollo.

Guia Para realizar (3 actividad:
e

@ La educadora realizara algunas pregun-
tas, como por ejemplo: éa qué hora
toman leche? écomo les gusta la
leche? épara qué le sirve la leche a los
ninos? équé pasa cuando un nifio no
toma leche?

® La educadora entrega una lamina alusi-
va a la actividad, donde los nifos
tendran que rellenar con plasticina
tanto el hueso sano como el hueso con
osteoporosis

® Comentar a los nifios que deben consu-
mir al menos tres productos lacteos al
dia, y el peligro de osteoporosis que
implica no hacerlo.

e Terminar la actividad reforzando el

lavado de dientes con la siguiente

poesia.

jvidad:
Nombre de la ac}wu
Dientes y bactenas.

Distintivos para las bacterias (puede ser un paiuelo negro o un
collarin con una lamina de bacteria, algo que se note y vea claramente).

Se invita a unos cuatro ninos/as a ser bacterias, estos se
deben colocar el distintivo de bacteria en una parte visible. Los demas

niflos seran los dientes. Se separan las bacterias de los dientes, y el juego
consiste en que las bacterias deben atrapar a los dientes. Si éstos son
alcanzados, deben sentarse en el piso y esperar hasta que las bacterias

terminen de coger a todos los dientes. Se puede continuar el juego con
cambio de roles.



Curso : Pre - kinder

Actividad: iA la olla las ricas legumbres! “'
Aprendizaje esperado: Conocer las legumbres de consumo habitual.

Guia Para réalizar |5 actividad:

Antes de la actividad la educadora debera
solicitar a los padres y/o apoderados una
porcion (aproximadamente 1 taza) de
legumbres (porotos, lentejas, garbanzos,
arvejas, lentejas).

Al inicio de la actividad la docente realiza

algunas preguntas, como por ejemplo: équé

legumbres conocen? &Qué legumbres

consumen habitualmente? éCon qué otro
— alimento comen legumbres?

La educadora entrega la lamina para que el
nifio rellene la figura con las legumbres.

Cerrar la actividad motivando a los nifios a
consumir legumbres dos veces por semana.

Responden a las preguntas realizadas.

Escuchan con atencion.

Traen los materiales.

Rellenan figura con legumbres .

o
Nombre de la activida
iCuncunas forzudas!

Materiales: No se necesitan.

Descripcion: Grupos de tres o cuatro niitos/as, se sientan en el suelo uno
detras del otro y se sujetan de los pies del que va atras. El juego consiste
en avanzar los tres o cuatro juntos sin sacar las manos de los pies del
compaiiero, ayudandose de las piernas y pies, coordinando estos movi-
mientos. Este juego se puede realizar en un comienzo sin competir,
hasta que cada grupo aprenda a desplazarse, luego se pueden ubicar
todos en una linea y a la indicacion de la educadora comienzan a avanzar
hasta llegar a la meta.




Curso : Pre - kinder

Actividad: Fabricando mi individual. a"
Aprendizaje esperado: Conocer los beneficios del consumo de legumbres.

Antes de la actividad se solicitara a los padres y/o /Hule nale
apoderados un trozo de hule de 25 cm. de ancho y 30 de 0 ivig
cm. de largo (para hacer un individual), o bien un indivi- un sojg . ual
dual de un solo color. Lam
J
Al inicio de la actividad el docente relatara una historia / X na de oy,
introductoria al tema: / Tileras.
“La familia Leguminin que vivia en un jardin, invitd a los P‘-‘sament
nifios a conocerlos por fin. Les presento a la abuela Haba, >
que fuerte camina porque tiene muchas vitaminas; papa
Poroto que es excepcional porque tiene mucho mineral; mama 54
Lenteja que sube el cerro porque tiene mucho hierro; el hijo pég.

Garbanzo es un buen futbolista y tiene fibra, que de las
enfermedades nos libra; y la hija Arveja que es una muy
linda bailarina y tiene proteinas.”

Al final del relato, entregar a los nifios la lamina de
apoyo con los personajes de la historia para que
coloreen, recorten y los peguen de manera libre y
espontanea sobre el individual

Cerrar la actividad invitando a los niflos a comer
legumbres dos veces por semana.

Escuchan con atencion. ‘
Traen los materiales. .

Colorean, recortan y pegan .

Nombre de la actividad: A
El circuito.

Materiales: Espacio libre, banca sueca, conos, balon.

Descripcion: La educadora debe motivar a los/as nifios/as y contarles que el recorri-
do es para los/las mas fuertes. Se divide el curso en cuatro grupos; se deben armar
cuatro estaciones con actividades que tienen un minuto de duracion. Estacion 1:
saltan con los pies juntos avanzando hasta donde esta marcado. Estacion 2: cami-
nan por la banca sueca. Estacion 3: corren por entre los conos. Estacion 4: chutean
balones con fuerza, lo mas lejos posible, y luego van a buscarlo. La permanencia en
cada estacion es de un minuto aproximadamente. Termina el juego cuando todos
han pasado por las cuatro estaciones.



Legumbres

Curso: Kinder

’ Actividad: La familia Leguminin. a"
Aprendizaje esperado: Conocer los beneficios del consumo de legumbres.

Guia Para realizar i ctiyiad:

Antes de la actividad solicitar a los padres y/o
apoderados - taza de porotos, /> lentejasy -
garbanzos.

Al inicio de la actividad, explicar qué son las
legumbres y describe los beneficios de su
consumo para la salud.

Realizar algunas preguntas abiertas, como
por ejemplo: équé legumbres comen frecuen-
temente? écuantas veces a la semana comen
legumbres? écomo se sentira el cuerpo de un
nifio cuando come legumbres?.

Entregar a cada niiio una lamina de apoyo
para que rellenen con las diferentes legum-
bres.

Cerrar la actividad recordando a los nifios
consumir legumbres dos veces por semana.

Escuchan con atencion.

Rellenan y pegan legumbres.

Identifican tipos de leguminosas.

Nombre de la actividad:
iiA ganar un aro!!

Materiales: Un aro de plastico o madera para cada nifio/a.

Descripcion: Se ubican los aros en diferentes partes del espacio, puede
utilizarse musica de fondo para invitar a los niitos a bailar. Cuando la musica
se detiene, los nilos deben correr a ubicarse dentro de un aro. Paulatinamen-
te se iran retirando los aros, de modo que los niflos/as vayan quedando sin
aro. En ese momento pueden comenzar a compartir los aros; sin embargo, a
medida que avanza el juego llegara un momento en que aun compartiendo, ya
no queden aros para dos. Entonces se puede terminar el juego.




Legumbres

Curso: Kinder

Actividad: Soy un leguminin.
Aprendizaje esperado: Conocer los beneficios del consumo de legumbres.

Guia Para realizar 5 aotivigad:

Al inicio de la actividad la educadora relata una historia
introductoria al tema:

“La familia Leguminin que vivia en un jardin, invitd
a los nifos a conocerlos por fin. Les presento a la
abuela Haba, que fuerte camina porque tiene muchas
vitaminas; papa Poroto dque es excepcional porque
tiene mucho mineral; mama Lenteja que sube el
cerro porque tiene mucho hierro; el hijo Garbanzo es
un buen futbolista y tiene fibra, que de las enferme-
dades nos libra; y la hija Arveja que es una muy
linda bailarina y tiene proteinas.”

Entregar a los nifios las mascaras con los diferentes
personajes de la historia, para que pinten con témpera
usando sus dedos. Luego se encolara la mascara
Perforar los ojos de la mascara

Pegar un palo de helado en el extremo inferior de la
mascara

Al finalizar la mascara, los nifios deberan relatar las
caracteristicas del personaje alusivo

Cerrar la actividad recordando los beneficios que tiene
el consumir dos veces por semana las legumbres

Escuchan con atencion.

Recortan y pintan con témpera la mascara.

Pegan palo de helado en la parte inferior.

Caracterizan al personaje pintado en la mascara.

Nombre de la actividad:
Liuvia de pelotas

Materiales: papel de envolver, o pelotitas de calcetines/medias.

Descripcion: Se divide el espacio en dos mitades, y el curso en dos grupos
semejantes. El juego consiste en lanzar las pelotitas lo mas lejos posible al
campo contrario; es posible, si la educadora asi lo considera, que los lanza-
mientos se realicen a ras de piso (agachandose). Cada grupo debe procurar
mantener su espacio limpio de pelotitas. Finalizado el tiempo que se estable-
cio para el juego, se cuentan las pelotitas que han quedado en cada espacio,
y gana el equipo que menos pelotitas tiene en su propia mitad.
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