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¿SABÍAS QUÉ?
si realizas actividad física

• Tus músculos y huesos serán más fuertes y resistentes.

• Tu autoestima mejorará y te sentirás más seguro de tus capacidades.

• Rendirás mejor en tus estudios y tu capacidad de aprendizaje mejorará.

• Estarás menos expuesto al uso de sustancias dañinas para tu organismo (alcohol y drogas).

• Gastarás más energía, por lo que tendrás un mejor control de tu peso corporal.

• Tu imagen corporal mejorará.

La actividad física habitual desarrolla
tus capacidades de:

• Coordinación     • Agilidad     • Equilibrio






